
 

 

Аннотация к рабочим программам по реализации задач образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

для детей в возрасте 2 – 3 лет 

 

Пояснительная записка 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о  малой 

родине, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В возрасте 2–3 лет исследовательские действия ребенка встроены в предметно-

манипулятивную деятельность. Ребенок находится во власти внешней ситуации, его 

действия зависят от окружающих вещей. Поэтому материалы для познавательно-

исследовательской деятельности в основном должны быть представлены объектами для 

исследования в реальном действии, яркими и привлекательными, вызывающими интерес 

ребенка. Эти объекты со специально выделенными, как бы подчеркнутыми физическими 

свойствами (цвет, форма, величина) заключают в себе возможности освоения внешних 

свойств вещей (в процессе простой группировки с ориентацией на одно из свойств, 

парного соотнесения и т. п.), а также возможности освоения простых орудий, 

опосредующих человеческую деятельность. Действия с такими объектами необходимы 

для сенсорного развития и развития наглядно-действенного мышления, координации руки 

и глаза, развития моторики. Большое поле исследовательской деятельности открывает 

оборудование для игр с песком и водой, которым, по возможности, следует оснастить 

групповое помещение. 

Для детей 2–3 лет необходимы также простые материалы, относящиеся к типу 

образно-символических, позволяющие расширять круг представлений ребенка, развивать 

речь, продвигающие его на уровень образной репрезентации мира.  

 

Основные задачи: 

- Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших 

связях между ними. Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы, 

подбирать предметы по тождеству, группировать их по способу использования. 

- Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название. 

- Учить детей называть свойства предметов. 

- Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним.  



 

 

- Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей, 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных 

признаков - цвет, форма, величина). 

 

Основными методами выступают: 

- чтение стихов, потешек; 

- показ; 

- объяснение и беседа; 

- игры - инсценировки; 

- посильный труд; 

- рассматривание иллюстраций; 

- сенсорное обследование. 

  

В содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Познавательное развитие» включается два взаимосвязанных блока:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- социальный мир и предметное окружение. 

 

Организация образовательной деятельности: 

- один раз в неделю (по 10 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «ФЭМП»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка; 

- один раз в неделю (по 10 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «Ознакомление с 

окружающим миром»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка. 

 

Планируемые результаты: 

ФЭМП  

- может образовать группу из однородных предметов; 

- различает один и много предметов; 

- различает большие и маленькие предметы, называет их размер, узнает шар и куб. 

Ознакомление с окружающим миром  

- различает и называет предметы ближайшего окружения; 

- называет имена членов своей семьи и воспитателей; 

- узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей; 

- различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 

- различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида); 

- имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

 

Список литературы: 

1. Теплюк С.Н. Игры – занятия на прогулке с малышами. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

2. И..А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. Соответствует ФГОС. Москва, 

Мозаика-Синтез, 2016. 

3. Е.А. Янушко «Сенсорное развитие детей раннего возраста». Москва, Мозаика-

Синтез, 2017. 



 

 

4. Е.А. Янушко «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста». Москва, 

Мозаика-Синтез, 2017. 

5. С. Кантор «Развивающие игры. От 1 до 3 лет». Москва, Айрис Пресс, 2009. 

6. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста». Москва, Мозаика-Синтез, 2016.  
7. Электронный носитель "Комплексные занятия по программе "От рождения до 

школы". 

 

для детей в возрасте 3 – 4 лет 

 

Пояснительная записка 

В содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Познавательное развитие» включается два взаимосвязанных блока:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- социальный мир и предметное окружение. 

 

Организация образовательной деятельности: 

- один раз в неделю (по 15 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «ФЭМП»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка; 

- один раз в неделю (по 15 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «Ознакомление с 

окружающим миром»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка. 

 

Основные задачи: 

ФЭМП: 

- Развивать умение видеть общий признак предметов группы.  

- Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один».  

- Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путём добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы.              

- Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров.  

- Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником.                                    

- Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя.  

- Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день – ночь, утро – вечер. 

Ознакомление с окружающим миром: 

- формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира 

по их признакам (цвет, форма, величина, вес); 

- уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах; 

- формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях; 

- развитие интереса к миру природы; 

- развитие умений правильно взаимодействовать с природой; 



 

 

- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри 

природного комплекса; 

- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам 

природы в процессе общения с ними; 

- развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего 

мира; 

- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

 

   Для реализации задач используются следующие методы и приемы: 

- совместные с взрослыми наблюдения, выявление сенсорных признаков объектов 

природы (цвет, величина, форма); 

- игры - эксперименты с водой, песком, глиной, камешками; 

- наблюдения за трудом взрослых и посильное участие в нем самих детей; 

- использование иллюстративно-наглядного материала, дидактических игр с 

игрушками, изображающими животных, картинками, природным материалом; 

- образные игры – имитации, организация игровых ситуаций с использованием 

игрушек, персонажей пальчикового и кукольного театра; 

- продуктивная деятельность, чтение детской природоведческой литературы; 

- игры с различными материалами; 

- игровые, развивающие ситуации; 

- игры, направленные на развитие познавательных способностей: 

  на освоение умений соотносить предмет с изображением, контуром и 

силуэтом; 

  на умение выбирать необходимые элементы при составлении целого из 

частей; 

  на объёмное моделирование - сооружение небольших построек из 

элементов; 

 на воссоздание узоров, изображений по образцам или по замыслу; 

  на освоение умений группировать по форме. 

 

Планируемые результаты: 

ФЭМП: 

- умеют группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т. д.); 

- могут составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы; 

- умеют находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 

- правильно определяют количественное соотношение двух групп предметов; понимают 

конкретный смысл слов «больше», «меньше», «столько же»; 

- различают круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму; 

- понимают смысл обозначений: вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, на, над – 

под, верхняя – нижняя (полоска); 

- понимают смысл слов «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Ознакомление с окружающим миром: 

- называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки 

(цвет, форма, материал); 

- ориентируется в помещениях детского сада; 

- называет свой город (поселок, село); 

- знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

- выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

- проявляет бережное отношение к природе. 

 



 

 

Список литературы: 

1. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа. Соответствует ФГОС - М.: Мозаика-Синтез, 

2017. 

2. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. Соответствует ФГОС. - М.; Мозаика-Синтез, 2017. 

3. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа \авт-сос. З.А.Ефанова. 

-Изд.2-е.- Волгоград: Учитель, 2014. 

4. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. 

Соответствует ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

5. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

 

для детей в возрасте 4 – 5 лет 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной области «Познавательное развитие» 

включается два взаимосвязанных блока:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- социальный мир и предметное окружение. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Организация образовательной деятельности: 

- один раз в неделю (по 20 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «ФЭМП»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка; 

- один раз в неделю (по 20 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «Ознакомление с 

окружающим миром»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка. 

 

 

Основные задачи: 

ФЭМП: 

- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, 

формы; 

- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 



 

 

- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе 

наглядности); 

- совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 

- расширение представлений о геометрических фигурах; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

Ознакомление с окружающим миром: 

- формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира 

по их признакам (цвет, форма, величина, вес); 

- уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах; 

- формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях; 

- развитие интереса к миру природы; 

- развитие умений правильно взаимодействовать с природой; 

- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри 

природного комплекса; 

- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам 

природы в процессе общения с ними; 

- развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту 

окружающего мира; 

- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

  

Основными методами выступают: 

Освоение задач математического развития осуществляется в активных 

практических действиях сравнения, упорядочивания, обобщения, распределения, 

сосчитывания – как совместно со взрослым, так и самостоятельно. Игры, игровые 

материалы способствуют освоению счета, свойств и отношений форм, размеров, 

временных, пространственных и количественных. 

При формировании целостной картины мира используются наблюдения за 

природными объектами и явлениями природы, игровое моделирование, 

экспериментирование, решение проблемно-игровых ситуаций, труд в природе, 

рассматривание иллюстраций, художественных картин, просмотр видеофрагментов, 

чтение художественной литературы о природе. Важно, чтобы используемые методы 

соответствовали интересам детей, их познавательным возможностям, особенностям 

отношения к окружающему.  

 

Планируемые результаты: 

ФЭМП: 

- различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, форму, величину); 

- считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 

- сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар); 

- раскладывать 3-5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в 

возрастающем (убывающем) порядке; рассказать о величине каждого предмета в ряду; 

- различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, куб, цилиндр; 

знать их характерные отличия; 

- находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры; 

- определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз). 

Ознакомление с окружающим миром: 

- называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на 

улице; знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и 

обследования; 



 

 

- проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не имеют) 

возможности видеть; 

- с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в 

мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОУ, в частности направленных на то, чтобы 

порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 

- составить рассказ о своем родном селе; 

- рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать 

милиционером, пожарным, военным и т. п.); 

- знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр; 

- участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном 

труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не 

ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им; 

- рассказывать о сезонных изменениях природы. 
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для детей в возрасте 5 – 6 лет 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной области «Познавательное развитие» 

включается два взаимосвязанных блока:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- социальный мир и предметное окружение. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 



 

 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Организация образовательной деятельности: 

- один раз в неделю (по 20 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «ФЭМП»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка; 

- один раз в неделю (по 20 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «Ознакомление с 

окружающим миром»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка; 

- один раз в неделю (по 20 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка. 

 

Основные задачи: 

ФЭМП: 

- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, 

формы; 

- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 

- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе 

наглядности); 

- совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 

- расширение представлений о геометрических фигурах; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени; 

- развитие умения конструировать простые высказывания по поводу выполненного 

действия (что сделал, для чего, что узнал при этом), проявления положительных эмоций. 

Ознакомление с окружающим миром, развитие познавательно-исследовательской 

деятельности: 

- формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира 

по их признакам (цвет, форма, величина, вес); 

- уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах; 

- формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях; 

- развитие интереса к миру природы; 

- развитие умений правильно взаимодействовать с природой; 

- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри 

природного комплекса; 

- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам 

природы в процессе общения с ними; 

- развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту 

окружающего мира; 

- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

  

Основными методами выступают: 



 

 

Освоение задач математического развития осуществляется как в организованных 

педагогом видах деятельности: развивающих и образовательных ситуациях, развлечениях 

и досугах, в процессе выполнения детских проектов, так и в свободной самостоятельной 

деятельности в условиях предметно-пространственной среды, в специально 

организованных игровых центрах, центрах экспериментирования. Используемые игры, 

игровые материалы направлены на развитие познавательных и интеллектуальных 

способностей: на познание зависимостей и отношений; на овладение действиями 

моделирования на плоскости и в объеме, воссоздание целого из частей, на освоение 

умений преобразования. 

При формировании целостной картины мира, организации познавательно-

исследовательской деятельности используются: 

- целевые прогулки, экскурсии в природу; 

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения в природе; 

- труд на участке детского сада совместно с воспитателем; 

экологические игры, обогащающие представления о мире; 

- использование различных календарей (погоды, природы, года); 

- моделирование; 

- рассматривание дидактических картинок и иллюстраций, отражающих 

многообразие природного мира, его красоту, знакомство с фотографиями и 

видеоматериалами о жизни животных и растений в естественной природной среде, в 

разных климатических условиях, в разные сезоны года; 

- привлечение детей к сбору и составлению коллекций семян, камней, осенних 

листьев; 

- изготовление поделок из природного материала вместе с детьми, отражение 

образов природы в разных видах изобразительной деятельности, оформление выставки 

различных коллективных творческих работ. 

 

Планируемые результаты: 

ФЭМП: 

- выделять составные части группы предметов, их признаки, различия и сходства, 

сравнивать части на основе счета предметов и составления пар; понимать, что 

целая группа предметов больше каждой своей части (часть меньше целого); 

- считать (отсчитывать) в пределах 10; 

- правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 

- сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на наглядность), 

устанавливать, какое число больше (меньше) другого; уравнивать неравные группы 

предметов двумя способами (удаление и добавление единицы); 

- сравнивать предметы по длине (ширине, высоте, толщине) с помощью наложения, 

приложения, на глаз; 

- размещать предметы различной величины (до 7–10) в порядке возрастания, 

убывания их длины (ширины, высоты), толщины; понимать относительность 

признака величины предметов; 

- определять свое местонахождение среди предметов и людей, а также положение 

одного предмета по отношению к другому; 

- знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон, равенство, неравенство сторон); 

- различать форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную; 

- знать, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; последовательность частей 

суток; 

- называть текущий день недели. 



 

 

Ознакомление с окружающим миром,  развитие познавательно-исследовательской 

деятельности: 

- различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту, и предметы, создающие комфорт; 

- определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе этого 

описывать предмет; 

- знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и настоящее; 

- классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны, 

самостоятельно характеризовать свойства и качества этих материалов: структура 

поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость, 

температура поверхности; 

- знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь человек 

вложил свои умения, творчество, аккуратность и т. д; 

- проявлять интерес к истории предмета; 

- называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, 

швейной промышленности; 

- раскрывать личностные и деловые качества человека труда; 

- знать и называть своих родственников, домашний адрес; 

- различать некоторые рода войск; 

- знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в специальных 

местах, через дорогу переходить можно только на зеленый сигнал светофора; 

- знать название родного города (поселка), страны, ее главного города; 

- анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых 

закономерностях и взаимосвязях в природе; 

- знать несколько видов травянистых растений, иметь представления о способах 

вегетативного размножения растений; 

- знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, насекомых, 

земноводных; 

- делать выводы о том, как человек может беречь природу; 

- иметь представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот.; 

- уметь применять полученные знания на практике; 

- знать, что нужно делать, для того чтобы поддерживать свое здоровье и здоровье 

окружающих людей. 
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для детей в возрасте 6 – 7 лет 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной области «Познавательное развитие» 

включается два взаимосвязанных блока:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- социальный мир и предметное окружение. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Организация образовательной деятельности: 

- два раза в неделю (по 30 минут), согласно графику организации образовательной 

деятельности в рамках образовательной ситуации «ФЭМП»; 

- 76 часов согласно календарному учебному графику, из них по 4 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка; 

- один раз в неделю (по 30 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «Ознакомление с 

окружающим миром»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка; 

- один раз в неделю (по 30 минут), согласно графику организации 

образовательной деятельности в рамках образовательной ситуации «Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности»; 

- 38 часов согласно календарному учебному графику, из них по 2 учебных часа в 

начале и конце учебного года отводится на проведение мониторинга уровня развития 

целевых ориентиров ребенка. 

 

Основные задачи: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 



 

 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям.  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.  

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля.  

Формирование элементарных экологических представлений.  

Формирование понимания того, что человек - часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды.  

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. 

  

Основными методами выступают: 

- организация практической деятельности детей; 

- продуктивные виды деятельности; 

- экспериментирование; 

 - игры во всех ее проявлениях и видах; 

- проектная деятельность; 

- создание проблемных ситуаций; 

- эвристические беседы; 

- фантазийная деятельность. 

Игры: 

- на освоение элементов логики, структуры высказываний с использованием 

отрицания «не», отдельных слов и сочетаний союзов «и», «или», «если (изменить), то …); 

- на освоение состава чисел; 

- на овладение умениями преобразования объемных и плоских конструкций, 

самостоятельного использования отдельных приемов в разных видах деятельности, 

проявление смекалки и сообразительности в играх – головоломках, в ходе решения 

логических занимательных задач; 

- на самостоятельное обнаружение и обоснование зависимости между общим 

количеством объектов и числом в каждой из полученных групп, размером мерки, 

величины и числовым результатом, количеством монет и суммой и в других ситуациях. 

 

Планируемые результаты: 

ФЭМП:  



 

 

- самостоятельно объединяют различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляют из множества отдельные его части (часть 

предметов); 

- устанавливают связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находят части целого множества и целое по известным частям; 

- считают до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20); 

- называют числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10); 

- соотносят цифру (0–9) и количество предметов; 

- составляют и решают задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуются цифрами и арифметическими знаками («+», «–», «=»); 

- различают величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес), 

время и способы их измерения; 

- измеряют длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер, понимают зависимость между величиной 

меры и числом (результатом измерения); 

- делят предметы (фигуры) на несколько равных частей, сравнивают целый 

предмет и его часть; 

- различают и называют: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники, шар, куб; 

проводят их сравнение; 

- воссоздают из частей, видоизменяют геометрические фигуры по условию и 

конечному результату; составляют из малых форм большие; 

- сравнивают предметы по форме; 

- узнают знакомые геометрические фигуры в предметах реального мира. 

- ориентируются в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначают взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуются простейшими знаковыми обозначениями; 

- определяют временные отношения (день – неделя – месяц), время по часам с 

точностью до 1 часа. 

Знают: 

- состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших; 

- как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 

и вычитая единицу из следующего за ним в ряду; 

- арифметические знаки «+», «–», «=»; монеты достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 

5 рублей; 

- название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен 

года. 

Ознакомление с окружающим миром, развитие познавательно-исследовательской 

деятельности: 

- имеют разнообразные впечатления о предметах окружающего мира; 

- выбирают и группируют предметы в соответствии с познавательной задачей; 

- знают герб, флаг, гимн России; 

- называют главный город страны; 

- имеют представления о родном крае, его достопримечательностях; 

- имеют представления о школе, библиотеке; 

- знают некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые); 

- знают характерные признаки времен года и соотносят с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений; 

- знают правила поведения в природе и соблюдают их; 



 

 

- устанавливают элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 
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